
II. PŘEKÁŽKA S MOŽNOSTÍ VYKONAT TREST  

 a) PŘEKÁŽKA S JEDNÍM POKUSEM  

- na zdolání překážky má závodník pouze 

jeden pokus  

- pokud obě nohy závodníka opustily zem, 

musí závodník překážku dokončit a žádný 

jiný pokus již nemá 

- pokud překážku nezdolá, následuje trest  

 

Závodník se postaví na začátek konstrukce a poté již jen za pomocí rukou překoná 

překážku v daném směru. Během zdolávání překážky se nohou nesmí dotknout žádné 

horizontální části konstrukce.  

Začátek a konec bude vyznačen oranžovou barvou. 

Při zdolávání překážky nemohou závodníci přijmout 

pomoc.   

 

 

 

 


